
Секреты успеха на уроке 

Успех на уроке обеспечивает не только качественная самостоятельная 

подготовка к нему, но и эффективная работа во время урока. Анализ ответов 

твоих одноклассников поможет не только лучше усвоить материал, но и 

усовершенствовать твои собственные ответы по форме и содержанию. 

Необходимо: 

— Подготовить все необходимое 

для урока до звонка.   

— Не отвлекаться, 

сосредоточиться на задании. 

— Не выкрикивать с места, 

поднимать руку. 

— Не жевать на уроке. 

— Не болтать с соседом по 

парте. 

— Не списывать. 

— Подготавливать свой ответ. 

— Соблюдать правила этикета. 

— Сидеть ровно. 

— Выключать мобильные телефоны. 

— «Перерабатывать» информацию. 

Как готовиться к устному ответу 
Готовясь к ответу на уроке: 

1. Припомни содержание материала. 

2. Подумай или запиши план ответа. 

3. Выдели самое главное в теме, при ответе сконцентрируй на этом 

внимание. 

4. Каждое положение обязательно доказывай, приводи примеры, но 

коротко и ясно. 

5. Обязательно делай обобщения и выводы из сказанного. 

6. При необходимости пользуйся таблицами, схемами, пособиями, 

моделями. 

Секреты успешной домашней работы 

1. При необходимости пользуйся таблицами, схемами, пособиями, 

моделями. 

2. К сожалению, школа, в которой не задают (или почти не задают) 

домашних заданий, – большая редкость. А раз домашнюю работу все-таки 

делать нужно, давай вместе подумаем, как организовать самостоятельный труд, 

чтобы он отнимал меньше времени и сил. Если режим дня ты соблюдаешь, 

значит волевые усилия уже стали твоими помощниками. И в выполнении 

домашней работы без них тебе, конечно же, не обойтись. 

Итак, как лучше организовать самостоятельный труд: 

1. Усилием воли усади себя за письменный стол 

2. Подготовь рабочее место: на столе не должно быть ничего (обрати 

внимание, что мы не добавляем слова «лишнего», то есть стол должен быть 

абсолютно чистым). 

3. Распредели время и следи за его расходованием в соответствии с 

планом работы. 

4. Чередуй выполнение «трудных», «легких», письменных и устных 

заданий. 



5. Сделай один короткий (не более 15 минут) перерыв: немного 

подвигайся (можно потанцевать) под музыку, выпей сока или минеральной 

воды и продолжай выполнение домашних заданий. 

6. Выполнив домашнюю работу, внимательно собери все необходимое к 

следующему учебному дню в портфель (сумку). 

7. Обязательно отдохни! 

Организация рабочего места 
1. Первое, о чем необходимо позаботиться, – это хорошее освещение. 

Настольная лампа должна быть установлена на письменном столе слева. 

2. Стол и стул должны быть удобными, чтобы обеспечивать правильное 

(ровное) положение спины во время работы. Проверить расстояние от глаз до 

тетради (книги) можно, поставив локти на стол и прикоснувшись кончиками 

пальцев рук до глаз. Если руки и ладони при этом полностью выпрямлены, 

расстояние правильное. 

3. Мы говорили уже о том, что перед тем, как начать работать, тебе 

необходимо полностью освободить свой стол. 

4. Нужные книги, тетрадь и канцелярские принадлежности выкладывай на 

стол непосредственно перед выполнением задания по соответствующему 

предмету. Сразу же после окончания работы убирай со стола лишнее. Таким 

образом, выполнение задания по каждому предмету ты будешь начинать на 

чистом столе. (Это очень важно, так как позволяет «очистить» голову). 

5. Для того чтобы у тебя было все под рукой, и в то же время на столе был 

порядок, можешь использовать пластмассовые накопители. Подпиши их 

соответственно содержанию (предметы, цикл предметов и т. д.). 

Подготовка к новому учебному дню 
1. Открой дневник. Какие уроки будут завтра в школе? 

2. Положи необходимые учебники и тетради. 

3. Может быть, тебе завтра понадобятся: дополнительная литература, 

контурные карты и атласы по географии и истории; тетради для лабораторных 

работ; словари, рефераты и др.? 

4. Не забудь их! 

5. Подумай, какие канцелярские принадлежности, кроме ручки и 

карандаша, понадобятся тебе в школе (циркуль, линейка, транспортир и т. д.)? 

Положи их в портфель. 

6. Проверь еще раз готовность к новому учебному дню по дневнику! 

 
 



СЕКРЕТ ЭФФЕКТИВНОЙ РАБОТЫ С КНИГОЙ, 

ТЕТРАДЬЮ И ДРУГИМИ ИСТОЧНИКАМИ 

ИНФОРМАЦИИ 

Умение эффективно (то есть с хорошим результатом) работать с 

различными источниками информации обеспечит тебе не только отличные 

оценки в школе. Познавать что-то новое ты будешь на протяжении всей жизни. 

В современном мире не только книги будут тебе в этом помогать. Важно знать, 

где и каким образом можно получить ту или иную информацию. Необходимо 

научиться эту информацию перерабатывать, то есть «раскладывать ее по 

полочкам» у себя в голове, а затем использовать по назначению (применять на 

практике). 

Работа с книгой 
Книга как человек, и ты должен хорошо к ней относиться 

С книгой надо дружить. 

Работа с текстом, пересказ, подготовка к изложению. 

1. Выбери материал в книге по нужной тебе теме. 

2. Прочитай внимательно текст. 

3. Постарайся сформулировать основную мысль прочитанного, ответив на 

вопрос: О ЧЕМ ТЕКСТ? Ответ на вопрос постарайся сформулировать одним 

предложением. 

4. Придумай свое название к данному тексту в соответствии с его 

основной мыслью. 

5. Прочитай текст второй раз и составь краткий план прочитанного. 

6. Перескажи прочитанное, пользуясь составленным планом. 

7. Обрати внимание на правила, определения, термины, даты, которые 

необходимо выучить наизусть. Выпиши их. Произнеси вслух не менее 3 раз. 

Постарайся воспроизвести выученное устно и письменно через некоторое 

время. 

8. Проверь себя, пересказав текст кому-нибудь и восстановив по памяти 

план на черновике. 

9. Можешь составить опорный конспект. 

Работая над текстом подобным образом, ты сможешь хорошо 

подготовится к изложению. Подготовка к изложению вряд ли потребует от тебя 

заучивание каких-то фактов наизусть: содержание прочитанного тебе следует 

передать своими словами. 

О чем я прочитал? _____________________________________ 

Название, которое я подобрал к этому тексту: 

_____________________________________________________ 

План пересказа 
Вступление___________________________________________ 

Основная часть: 

1. ____________________________________________________ 

2. ____________________________________________________ 

3. ____________________________________________________ 

4. ____________________________________________________ 

______________________________________________________ 

______________________________________________________ 

Заключение____________________________________________ 

Что я должен выучить наизусть: 

  



Работа с учебником 
1. Внимательно прочитай название параграфа. Информация о содержании 

заключена уже в нём. Вспомни, что ты уже знаешь по данному вопросу, что 

читал, что слышал, посмотри записи в тетрадке. 

2. Выдели основные части, главные мысли, наметь план текста. 

3. Установи логическую связь и зависимость между сведения, 

изложенными в параграфе, попытайся составить опорный конспект, схемы, 

таблицы по тексту учебника. 

4. Сравнивай, изучаемые явления, делай обобщения и выводы (эти 

мыслительные операции мы рассмотрим ниже). 

5. Найди в тексте то, что необходимо выучить наизусть. 

Как обобщать 
1. Выдели главное понятие из данного тебе задания. 

2. Проверь, как понимаешь его смысл. 

3. Отбери основные типичные факты из материала. данной темы. 

4. Сравни их между собой, выдели общее, главное, проанализируйте 

материал, проследи его развитие. 

5. Сделай вывод, найди закономерность, главную идею, закон. 

Как сравнивать 
1. Установи основание для сравнения. 

2. Определи цель сравнения: для чего сравниваешь? 

3. Наметь план, по которому будешь сравнивать, прежде всего выдели 

главные признаки, по которым будешь сравнивать. 

По плану находи сходства и различия между объектами, предметами, 

явлениями. 

Сделай вывод из сравнения. 

Как лучше усвоить изучаемый материал 
1. Заинтересуйся изучаемым материалом. Не ограничивайся только 

чтением. Подумай над тем, что тебе могут принести полученные знания. 

Поразмышляй над практическим их применением. Мотивируй свою работу. 

2. Имей намерение запомнить изучаемый материал. Вначале нужно по-

настоящему хотеть, чтобы мочь. 

3. Удостоверься, что ты всё хорошо понял. Не переходи к другому абзацу, 

пока не поймёшь смысл предыдущего. 

Концентрируй своё внимание на том, что изучаешь. Вот один из приёмов, 

помогающих в этом: если чувствуешь, что внимание ослабло в какой-то момент 

чтения текста, сделай пометку на полях и вернись к «потерянному» отрывку. 

Как лучше запомнить изучаемый материал 
1. Учи материал в определённый час. Таким образом, ты приучишь мозг к 

наилучшему восприятию именно в это время. Это становится своего рода 

условным рефлексом, и ты запоминаешь быстрее и с меньшими усилиями. 

Вечерний час перед сном – прекрасное время для запоминания. Равно как и 

утренний час после пробуждения. 

2. При запоминании необходимо знать и использовать канал восприятия, 

который является для тебя ведущим (ниже мы расскажем тебе, как определить 

ведущий канал восприятия). Для визуалов (обладающих зрительной памятью) 

важно «сфотографировать» стихотворение, зрительно представить образы, на 

которых построено стихотворение. Для кинестетиков - сопровождать 

заучивание параллельным действием (например, хлопки в ладоши в ритме 

стихотворения или любые другие движения). Аудиалам лучше учить 

стихотворение вслух, улавливая его ритм и особенности интонации, смысловые 



паузы, многократно повторяя стихотворение слушателям (пусть даже 

воображаемым).  Дигиталам необходимо представить материал в виде схемы, 

таблицы и т.д. 

3. Часто повторяй материал, который учишь наизусть. Просмотри три, 

четыре, пять раз один и тот же текст. Через 24 часа после первого занятия ты 

забываешь наибольшую часть выученного текста. Поэтому первое повторение 

не должно быть позже 24 часов и раньше 5-6 часов  после первого заучивания. 

Как учить стихотворения 
1. Желательно учить стихотворение в течение нескольких дней. 

2. Прочитай стихотворение. Какие чувства оно у тебя пробудило? 

Постарайся представить то, о чем пишет автор. 

3. Прочитай стихотворение еще 2–3 раза и воспроизведи его по памяти 

целиком (можно заглядывать в книгу). 

4. Обрати внимания на те места, которые хуже запоминаются. Можешь 

обозначить их ключевыми словами или схематичными рисунками на листке 

бумаги, который будет у тебя перед глазами. 

5. Если стихотворение трудное, учи его по строкам: первую, затем первую 

и вторую; первую, вторую и третью и т. д. 

6. Отложи книгу. Повтори стихотворение вечером, хорошо отдохнув 

после выполнения домашней работы. 

7. Каждый день выразительно рассказывай стихотворение 1–2 раза кому-

нибудь из друзей или родителям. 

Повтори стихотворение утром перед выходом в школу в тот день, когда 

будешь рассказывать его в классе. 

Работа с тетрадью 
Задумывался ли ты когда-нибудь о назначении тетради? Для чего она 

нужна? В тетради ученики выполняют классные и домашние задания; учитель, 

проверяя тетради, выставляет оценки; в тетради фиксируется самое важное по 

теме урока и т. д. Конечно, тетрадь необходимо правильно оформить и вести ее 

в соответствии с требованиями учителя. «Это мне все известно и понятно», – 

ответишь ты, и будешь, конечно, прав. Действительно, хорошо оформленная, 

аккуратная тетрадь не только подскажет тебе на уроке и дома, но и поддержит, 

повысит настроение в трудную минуту. Просматривая свою тетрадь, ты 

восстановишь в памяти весь пройденный материал; еще раз обратишь внимание 

на свои ошибки с тем, чтобы их больше не делать... Относись к своей тетради 

как к другу, и она ответит тебе тем же 

1. Оформление тетради: 
- оберни тетрадь (используй  для этого специальную обложку); 

- аккуратно подпиши ее; 

- записи производи синей ручкой; 

- оформляй все работы в соответствии с требованиями учителя. 

2. Ведение тетради: 
- выполняй все работы (в т. ч. рисунки, схемы и др.) аккуратно; 

- не рисуй и не записывай в тетради лишнего (не касающегося темы 

урока); 

- не мни тетрадь; 

- пиши аккуратно, разборчиво; 

- не пачкай тетрадь; 

- не стирай ручку резинкой; 

- записывай правила и все самое важное по теме урока. 

Умей проверять и исправлять ошибки: 



- проверяй работу от начала к концу и наоборот; 

- каждое слово читай по слогам; 

- если ты не уверен в правильности написания слова, попробуй вспомнить 

правило; 

- если ты допустил ошибку, не расстраивайся – аккуратно зачеркни 

карандашом; 

- не используй замазку; 

- делай работу над ошибками (анализ ошибок); 

- если ты не уверен, сначала пиши на черновике; 

- подумай, а потом пиши. 

3.Использование тетради: 

            - просматривай записи, сделанные в тетради. 

 

СЕКРЕТЫ ХОРОШЕГО ОТДЫХА 

Раскрывая секреты успешной учебы, мы особо хотим отметить важность 

хорошего, полноценного отдыха. Чередование разных видов деятельности 

(умственной и физической) поможет тебе «отключаться» от однообразной 

работы. Итак, повторим и запомним: 

Лучший отдых – другая деятельность! 
Во время занятий твои глаза, нервная система напряжены. Поэтому после 

окончания уроков не стоит сидеть перед телевизором или у компьютера. Лучше 

побыть немного на свежем воздухе, подвигаться. Если погода не позволяет 

совершить прогулку, послушай приятную, веселую музыку, потанцуй или 

выполни не слишком сложный комплекс упражнений. Главное, чтобы отдых не 

затянулся на неопределенное время. ПОМНИ О РАСПОРЯДКЕ ДНЯ! Начать 

выполнение домашней работы нужно своевременно, в противном случае, ты 

устанешь еще больше, сидя за уроками до поздней ночи! 

Если ты очень устал от физической нагрузки, отдохни в тихом месте под 

спокойную музыку или почитай любимую книгу. 

Вечером можно принять теплую ванну, добавив в воду отвар 

успокаивающих трав. 

Интересно провести свободное время тебе помогут педагоги центров 

досуга и отдыха, тренеры спортивных секций и т.д. 

Как вы брат ь себе  занят ие по вкус у  

1. Проанализируй свои интересы, склонности, потребности и 

возможности. 

2. Собери информацию о кружках и секциях в школах, центрах в городе. 

3. Соотнеси свои интересы и возможности с вариантами выбора. 

4. Просмотри свой распорядок дня и определи, каким временем ты 

располагаешь: какие дни и часы у тебя наиболее свободны от обязательных 

занятий (уроков в школе, факультативов). 

5. Если время занятий в выбранном кружке тебя устраивает, согласуй 

свой выбор с родителями. 

6. Запишись в кружок (секцию), внеся уточнения в свой распорядок дня. 

7. Начиная заниматься в том или ином кружке (секции), помни: каждое 

дело требует определенного труда и терпения, заметные для окружающих 

результаты (дипломы, грамоты и т. д.) порадуют тебя и твоих родных, скорее 

всего, не сразу! Отмечай на линейке достижений те усилия, которые ты 

приложил, а также приобретенные знания и умения. 

Интересное дело – само по себе уже награда! 


